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Onsoz

Biz, “Sangria” dergisini gen¢ sanatcilarin kendilerini ifade
etmeleri icin bir platform olusturmak amaciyla kurduk.
Sanatin her alanindan bahseden, yeni sanatcilara ku-
lak veren, en 6nemlisi tamamiyla 6zgliin ve bagimsiz bu
dergiyi yetenekli ekibimiz sayesinde bir araya getirdik.
Henuz cok yeni ve sayica kiiciik bir ekibiz ama her biri-
mizin soyleyecekleri vardi, biz de herkese birkac sayfa
aylrmaya calistik. Yazarlarimizdan, cizerlerimize,
“Sangria” ekibinin her bir tiyesine sonsuz tesekkurleri-
mizi sunuyoruz, siz olmasaydiniz ici bos birkac sayfadan
ibaret olurduk.

Dergimizin dordinci sayis1 “Sangria Sonbahar 2025”

ile sizlerle gecirdigimiz koca bir seneyi noktaliyoruz. Bu
gectigimiz bir sene boyunca onlarca gen¢ sanatcinin eser-
lerini paylasmalari i¢in bir platform olusturmaktan ve bu
eserleri sanatseverler ile bulusturmaktan biiyiik mutluluk
duyduk. Umuyoruz ki daha nice seneler Sangria Dergi
ekibi ve okuyucularini beklemektedir. Bu sayimizda ise;
sizleri her zamanki gibi ilgi cekici makaleler, ilham veri-
ci siirler, estetik fotograflar ve cok daha fazlasi bekliyor.
Keyifli okumalar diliyor ve sizi biricik dergimiz ile bas
basa birakiyoruz.

Bahar Kaya & Hatice Dar1




ra tasimaya devam ediyor. Sen hangi tiir

Bﬂhﬂl‘lll ni S()ll,u bir tasiyicisin bir 6nceki kendinden son-
= raki kendine?
Yoksa Sonbaharim

Elimde sicak bir sarap yanimda tarcinh

)[lsm? bir mumla glin batimindan gliniin son
baharindan sesleniyorum simdi. Bir
Ebrar Kilic bitisin her zaman bir baska baslangic
oldugunu ve dogumlarin 6liimlerin bir
“Alice Harikalar Diyari"ndan ayrilmis; parcasi oldugunu yeryiiziinii izleyerek
yaz sonlanmis, macera bitmisti. Bir hiz ogreniyorum. Diinyanin sonsuz bir la-
trenindeymis gibi yaratimin coskusu ve boratuvar oldugunu hayal ettiginde her
sancisini esit hissedercesine w & A yerin bir 6grenme alan
tuketilmis tim duygular. ™ ;4 ":’t \ b il 3 oldugunu gérmeyi Alice
Agustos eylili & : '"'f”.m__f'i‘.""' - 104 6gretiyor bize.
kovalamisg da eyliil . * - AR *"““"F Y <

k |'; £ Sonbaharin gelisiyle ve

yaka paca disar1 atmis g\ J X /S
: 5 ‘ "f W topragin hareketlen-

sanki agustosu. Eylil gelince

4 ; . . e =
boceklerin sesi kisilmus, ik ﬁf R “mesiyle artan bocekleri hayal
cicekler bir bir dokiilmils, 6zlem “, JmFE Yy edelim. Bir mese agaci
artmis. Simiilasyon tamlr(:llerl isini b OB T disliyorum simdi.
1.8 : :

sefer zamaninda yapmis ., .

olmal1 ki mevsim

sartlar1 rayina oturdu. % %f
' 4;- ":..- & 1

Yasamin bir garip riiya '%’_’ NE g

oldugunu kabul ettikten Sy

sonra ve de kulaklikta hep
ayni sarkinin calamayacagini

% X1 Druidlerin kutsal varhig,
W b sonsuzluk ve kaliciligin
i kadim sembolii.
% Neden insanlar meseyi
i kalicilikla 6zdeslestirdiler
FR acaba? Icimde bir mese
» dogurmaya calistyorum simdi
i,-. ';,u':,;,g-‘;. anlamak icin. Mese pala-

kavradiktan sonra sonbaharlarm = «_ " "7 mutlannn yarlmasindan
hiizniiyle ve tathhigiyla u ;;: ve icinden c¢ikan pelitlerin topraga
bardaklarimi doldurmasina izin s \,_‘ wjfu:" ~ donusini, adim adim kokle-
verdim. : ™ nisini ve belki bir giin yine bir

palamut cikar umuduyla doguma de-
Soze Alice ile baslayip onu unutacagimi  vam ediyorum. Kékler ve palamutlarin

sanmayin lutfen. Alice’in yaz boyun-  karsitlikli dansi. Cocuklarin ve annele-

ca yer altindan kazidi§1 disleri hayata rinin, babalarinin; gelenekle ve gelecegin

gecirmesi icin topraga ekim yapma vakti- karsilikli miicadelesi gibi.
nin geldigi mevsim sonbahar. Sizler neler

biriktirdiniz bu yazdan? Maceralarin Geciciligin sarhos edici etkisini pa-

ve boslugun; sicakligin, bunalmanin ve Jamutlarin cogalmasindan ve kimi zaman
nesenin mevsiminden ne kald elinizde? bir toprakta tekrar mese olmay: bekleme-
Agustos bocekleri ve karincalarin sinden anlhiyorum. Kimileri-
ayristig1 masallarin aksine sakalar, bil- ninse hicbir zaman yuva bulamayisini
buller ve kargalar sirlarini sonbaha-,  zamansizliklariny, evrilemeyislerini ve



bosluga kayip gidisleri-
ni gérilyorum sanki bir
adim otede.

Kaliciligin ve geci-
ciligin ikili diinyasin-
da mevsimlerin
olusmasini bir anlama
sigdirmaya calisiyo-
rum. Insanlarin
kalicilig1 kutsamasinin
ve geciciligi yermesinin
ardinda yatan korku-
lart madde ve manevi
gliclerin bitmeyen
tartismasini gosteriyor
adeta. Hicbir zaman
bitmeyecek bir savasin
tanikliginda sonbahari
sevecek, yaza elveda
diyecek ve ikisinin

£ arasinda bir kutlama
yemegi yapacak olsay-
dim icine bir pancar,
havuc bir patates ko-
yardim. Biraz tuz, biraz
su ve biraz da kirmizi
sarap sirkesi koyardim.
Yazin sicakligini hos
ozlemleri hatirlatma-
sin1 dilerdim sonra.

Sonbaharin karanlik
ylziine dogru, kisin
baslangicina dogru
yola cikarken bir hem
merhaba hem de bir
veda yemegi olurdu
bu corba. Bir tatli son-
bahar masali baslasin
o zaman diyerek nok-
taliyorum yaziy1. Uma-
rim kalbinizde bir yere
oturur.




MERLIN’IN SAKALI ASKINA:
 TARIHTE KRAL ARTHUR
EFSANESI

SERRA CETINKAYA

Aramizda Harry Potter efsanesiyle biiytimiis 2000’ler cocuklar: vardr.
Hepimiz en az bir kez olsun Arthur Weasley'nin agzindan “Merlin’in
Sakali!” sasirma ifadesini duymusuzdur. Eger daha da sansliysaniz
BBC'nin efsanevi Merlin dizisini izlemissinizdir. Peki popiiler kiilttirde
uzunca bir stiredir yerini koruyan, bircok filme ve diziye hem konu
hem ilham olmus Merlin ve nihayetinde Kral Arthur kimdir? Gelin
tarihine birlikte bakalim.

Kral Arthur siklikla edebiyatta, sinemada karsimiza cikan bir figiir
olmasina karsin kendisinin kim oldugu hakkinda net bir bilgiye sa-
hip degiliz. Baz1 kaynaklara gore Saksonlarin istilalar1 doneminde
Britonlarin koruyucusu olmus efsanevi kralken, bazi kaynaklara gore
' tek eliyle 900 kisiyi 6ldtirmiis yetenekli bir asker, komutandir. Kimi
tarihcilere gore tarih sahnesinde yer almis gercek bir karakterken, ki-
misine gore sadece dilden dile anlatilmis bir mitolojik figiirdiir. Bu id-
dialarin hangisi dogru olursa olsun 21. ylizyilda hala fazlasiyla insan-
larin ilgisini ¢ceken bir hikayedir. Tarihsel olarak baktigimizda, Kral
Arthur 5. veya 6. yiizyillarda yasamis bir figiirdiir. Ismine ilk olarak
ayn1 ylizyillarda Kelt halk siirlerinde karsilasiriz. Kendisi ve yuvarlak
masa sovalyeleri Galler'de 11. ylizyildan 6nce yeterince meshurdur
ancak bu efsanenin Avrupa’ya yayilist Monmouthlu Geoffrey'nin

7 ) 1136 yilinda yazdig1 Historia “Regum Britanniae” ile olmustur. Bu
sebepten dolay1 Monmouthlu Geoffrey Kral Arthur efsanesinin ba-
basi olarak kabul edilir. Bir diger cok 6nemli kaynak ise Sir Thomas
Malory’nin “Le Morte d’Arthur” (Arthur’'un Oliimii) adl eseridir. Bu

(- eserler Arthur efsanesinin genislemesine, Kral Arthur’un karakter
gelisimine, hikayeye efsanevi ve mitolojik motifler katilmasina 6ncii
olmustur.

-
.

),
*l'- Ozetle Kral Arthur efsanesinden bahsedecek olursak; Kral Uther Pen-
( [/ dragon, Merlin’in bliytstiyle Igrain’e esi diik Garlois olarak gértinmis

ve Igraine, Arthur’a hamile kalmistir. Arthur dogdugunda Sor Ector’a ) )
J A




Merlin tarafindan buytitilmek icin verilmistir. Uther'in 6liumiinden
sonra Merlin, Ingiltere’nin mesru hitkiimdan tarafindan cikarilacak
| olan sihirli bir kilic1 bir tasa saplamistir, bircok sovalye kilici ¢cikar-
may1 denese de basarili olamamistir. Arthur ise denediginde basarili
olmus ve kilici cikarmistir, tabii ki bunlarin hepsi Merlin tarafindan
planlanmistir. Arthur bu olaydan sonra kral olmustur. Bir giin Arthur
_ Q kilic1 bir s6valyeye kaldirdiginda kili¢ kirilmistir. Bu olaydan son-

ra Arthur golin etrafinda ytriirken goliin icindeki bir elin, bir kilic
yukselttigini gormistiir. Bu kilic1 ona veren kisi Lady of the Lake yani
Gol Leydisi'dir, verdigi kili¢ ise Arrthur'un meshur Excalibur’udur.
Arthur Saksonlar1 yenmis ve Irlandalilar ile savasta olan Iskogya
kralina yardim etmistir. Bu olaydan sonra kralin kiz1 Guinevere ile ev-
lenmistir. Merlin bu evlilige ¢ok sicak bakmamistir cinkt Arthur’'un

C’ )
sovalyelerinden olan Lancelot ve Guinevere arasindaki aski biliyor- 1 j
.'

dur. Hikayenin sonunda Arthur bir savasta yegeni, bazi kaynaklara
gore ise gayri mesru oglu Mordred tarafindan 6limeciil bir darbe
almistir. Arthur Avalon’a gotirilmus, Excalibur’u ise gole atilmistir.

| Kral Arthur hikayesine bagli bircok motif ortaya cikmistir. Bunlar-
dan belki de en tinlisii Kutsal Kase arayisidir. Hikayeye gore Arthur
Avalon’a goturitilditkten sonra onun yuvarlak masa sovalyeleri Kutsal
" Kaseyi aramaya koyulmustur. Kase farkli versiyonlarda farkli an-
lamlar kazanmistir. Galce'de bir kazanken, Fransiz versiyonunda
\ bir tabaktir, yukarida bahsettigimiz Arthur efsanesinde 6nemli bir
L kaynak sayilan Sir Thomas Malory’nin “Le Morte d’Arthur” unda ise
Hristiyanlik motifleriyle stislenmis ve Isa’nin Son Aksam Yemegi'nde
Al kullandig1 kaseye dontismustiir.

\ @ Kral Arthur efsanesinin mirasi ¢cok biiyiiktiir. Hemen hemen In-

N giliz mitolojisine ilgisi olan olmayan herkes bu hikayeyi duymustur.
\ . Yuvarlak Masa Sovalyeleri, Excalibur, Kutsal Kase gibi motifler ha- |
yatimizda yer edinmistir. Glintimiizde hala popiilerligini koruyan bu

mitolojik hikaye dizilerden filme, animelerden cizgi filmlere ve sayisiz )™y
kitaplara ilham olmaya devam etmektedir. Yazima birkac film 6ne-

risinde bulunarak son vermek istiyorum:

2\,
Y/ Monty Python and the Holy Grail (1975), bu film Kutsal Kaseyi ararken .jlr
( Arthur ve sovalyelerinin basindan gecenleri konu ediniyor.




The Spaceman and King Arthur (1979), bir astronotun zamanda yolcu-
luk yaparken Kral Arthur zamanina gelmesini konu edinen ilging bir
| eser.

The Sword in the Stone (1963), 63 yapimi1 bu eser Arthur’un hikayesini
cizgi dizi olarak ele aliyor.

Anime severler icin: Fate/Zero (2011). Bu eser Kutsal Kase savasini
konu ediniyor.

\

Son olarak, eger aramizda izlemeyenler varsa BBC'nin 2008 yapimi
€Y Merlin’ini kalpten 6neriyorum.

- @ Sevgiyle ve buytiyle kalin!




Yaprak Dékiimii -

R ES AT { Ferbunde Karakteri Uzerine

Bir Inceleme

NuURri -+

Turk toplumu olarak gecmisten bugiine
kaliplasmis deger yargilarina sahibiz.
Hayat kosusturmacasinda bu yargilarin
bazen farkinda olmayabiliyoruz ama
il bunu en net Tiirk aile yapilarini isleyen
dizilerde gortiyoruz. Ozellikle televizyon
kultiirintiin daha yaygin oldugu 2000
'lerde aile temali diziler cok revactaydi.
Bunun en popiiler érneklerinden biri
ise herkesin bildigi, kimisinin kitabini
kimisinin de dizisini izledigi “Yaprak
S Dokiumu” eseridir. Yaprak Dokiimii’ nde
" geleneksel, kaliplasmis yargilarn izleyici
cok net bir sekilde gozlemleyebiliyor.
Karakterlerin bircogu icin saf kotii ya
da saf iyi demek cok zor. Bu yoniiyle
gercek hayati iyi yansittigini diisintiyorum. Bu arada kalan gri karakterlerden
ornek vermek gerekirse “Ferhunde” karakteri cok dogru bir secim olacaktir. Ciinkii
Ferhunde ve Ferhunde'ye olan bakis acis1 toplumun kadinlara bakisini da bize an-
latir. Ferhunde karakteri diziye mutsuz bir evliligi olan kadin roliyle girer. Aileye
girisi ise evin oglu Sevket karakteriyle yasadig1 askla baslar. Ferhunde yetimhanede
bluyiumis bir karakterdir ve kendini stirekli her durumda giivence altina almaya
calisir. Sevket’in babasi Ali Riza karakteri emekli kaymakamdir ve bu sebeple hem
Sevket’in ona olan yaklasimindan hem de ailenin sayginligindan etkilenir ve ko-
casindan bosanarak Sevket ile evlenir. Ali Riza, ogluna Ferhunde'yi yakistirmaz
cunkll Ferhunde hem daha 6nceden
evlenmis hem de Sevket ile aldatma
yoluyla beraber olmustur, ancak bu
evliligi kabul etmek zorunda kalir. Al-
datma olay: ailede Ferhunde'nin tek
basina yaptig1 bir seymis gibi gorulur.
Ferhunde’nin ogullarint kandirdigini
dustnirler. Ferhunde baslarda aileye
kendini sevdirmeye calisir ancak aile
tarafindan kabullenilmez ve zamanla
hirs ile dolmaya baslar. Aslinda yillardir
hayatinda hep bir aile eksikligini hisset-




mesine ragmen aileye kabul edilmeyisi giin gectikce onu hirsla doldurur. Ali Riza'ya
her yanasmaya calistiginda Ali Riza onu iter. Ferhunde'nin esiyle ayr1 eve ¢ikma
istegi bile o evde ayiplanir. Ali Riza'nin iki tane genc kizi vardir. Ferhunde bir giin
Ali Riza'yla konusurken empati kurmasini ister ancak Ali Riza'dan duydugu tek soz
“Herkes ektigini bicer.” olur ve bu konusmadan sonra Ali Riza ile aralarinda ad1
konulmayan bir soguk savas baslar. Ferhunde'nin ayr1 eve cikma istegi, iyi sartlarda
yasama istegi, evin icinde bir birey gibi hissetme ihtiyaci aile tarafindan Ferhun-
de’yi bencil ve paragoz bir kadin konumuna getirir. Yan komsularinin 20 yasindaki
kiz1 Sedef, kocasi Sevket’e asiktir ve Ferhunde bu durumdan rahatsizlik duyar fakat
duydugu rahatsizlik bile aile tarafindan anormal karsilanir ve Ferhunde’ye kizilir.
Hatta aile icin Ferhunde o kadar sayilmayan bir karakterdir ki su s6z sarf edilir:
“Sedef’in masum askina Ferhunde'nin golgesi diistii”. Sevket’le Ferhunde evli ol-
dugu halde soylenen s6zde sanki durum tam tersi gibi lanse edilir. Ferhunde aileye




kars1 bir siirti iyilik yapmaya calisir veya onlara karsi fikirlerini acikea belirtir ancak
ilk bastaki imajin1 bir tiirlt yok edemez. Ailenin asir1 kati ve muhafazakar yapisina
uyum saglayamaz. On yargilara sikisir, hep asag1 konumda gériiliir ve hissettirilir.
Ailenin basina gelen tiim sorunlar Ferhunde’den bilinir neredeyse. Ferhunde'nin
Ali Riza ile baslayan soguk savasinda yaptig1 kotiiliikler vardir; bu ytzden gri bir
karakterdir, masum bir karakter degildir ancak saf kotii olarak adlandirmak yanlis
bir karar olur. Ailenin Ferhunde ye bakis acis1 ve davramslarl cok realisttir clinkii
Turkiye'de gercek @ , g
hayatta da bircok
klasik yapidaki aile 3%
béyledir. Dizinin !
eski izleyicileri ve
yeni izleyicileri
arasinda cok ba-
riz bir gorus farki
vardir. Eski izle-
yiciler Ferhunde'yi
kot kadin ilan
eder, karakteri

anlamaya calismaz. Aslinda Turklye gittikce muhafazakarlasan bir yapida oldugu
halde yeni izleyicilerin bakis acis1 daha modern ve daha az yargilayicidir. Bunun se-
bebini ise artik kadinlarin sosyal medya ve iletisim aglari sayesinde onlara yasatilan
hayatlardan daha gilizeli ve daha iyisi oldugunu fark etmeleridir belki de. Genelde
kadin izleyici agirlikli olan bu dizinin izleyicilerinde Tiirkiye tablosundan farkli bir
ilerleme gormek toplumdaki muhafazakarlasmanin erkeklerde daha yogun mu ol-
dugu sorusunu bize sordurmaktadir. Sadece tek bir diziye bakilarak boyle bir kar-
ara varmak elbette dogru degildir lakin yine de kadinlarin artik birbirini yargila-
maktan ¢ok anladig1 ve kolladig1 bir diistince yapisini gormek, tiim Turkiye’deki
insanlar icin ayni temenniyi istememizi saglamaktadir.

Kaynakca

[1] Tukenmez, F. (Yapime1), & Erbil, M. (Yonetmen). (2006-
2010). Yaprak Dokiimii [Televizyon dizisi]. Turkiye: TMC
Film, Kanal D.
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ANKARA VE CEVRESEL PSIKOLO]JI

BAHAR KAYA

Ankara’ya ilk geldigimde hentiz 14
yasinl doldurmamistim. Schengen
vizesi cikartmak icin geldigim bu
sehir o zamanlar burokratik islerin
halledildigi, sevgili atamizin yat-
makta oldugu, meclisin bulundugu
gri ve soguk bir sehirden ibaretti
benim géziimde. Antalya’dan gelmis
bir cocuk olarak soguk ve monoton
bulmustum burayi. Fakat sehir hak-
kindaki ilk gozlemim sakinligi ve
diizeni tizerineydi. Bu ilk izlenimin
lizerinden dort sene gectikten sonra
Hacettepe Universitesini kazanip,
hayatima girmis en degerli insanlar-
la tanisacagimi bilmiyordum.
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Ankara’ya asik olmam cok uzun stirmedi. Yetiskinlige tiniversite ile adim atmak,
bagimsizligin tath esintisi, yalnizhigin endise verici tirpertisi derken tam anlami

ile bir birey haline geldigim bu sehir géziimde bambaska bir hale blirtindii. Sikici
monotonluk diizen ve giivenlige dontstii, soguk olmasindan korktugum insanlar
saygili ve bir o kadar da sicacik olduklarini gésterdi, gozimii korkutan kislar kar-
topu savaslari ve sicak cikolata manasini tasimaya basladi. Bu degisimi ar-
kadasliklar edinirken, kalp kirikliklariyla bogusurken, yurtta annemi 6zlerken,
vizelere calisirken yasadigim icin bunun farkina yakin zamana kadar varmamistim.
Ankara’ya olan begenimin sadece bana 6zgii olmadigini anlamam ise o kadar uzun
stirmedi.

“Ankara’nin en giizel yani Istanbul’a
dontstdar.” diyenlere uyuz olan An-
karalilar1, sonradan da olsa Ankaral
olmus biri olarak anlamak kolay. Ctinkii
Ankara’da yeterince vakit gecirmis olan
herkes, Kizilay’dan Tunali’ya ytirimenin
tadini, Ulus’taki miizelerden cikip
Buytk Tiyatro'daki bir temsil ile ta-
mamlanan aksamlari, Kugulu Park’ta
bir bankta otururken sehrin dinginligini
hissetmeyi ya da Bahceli'de 3. Caddeden
girip 7. Caddeden ¢cikmanin canliligini
hafizasinda saklar. Ne zaman konu
Ankara’dan acilsa onlar kimseye firsat
vermeden Ankara’y1 en dogru sekilde
anlatmaya koyulurlar. Bunun sebebini
her zaman merak etmisimdir, fakat il- E
gim gectigimiz giinlerde sosyal medyada 2 !’ i -.
gordigum bir video ile iyice artti. o B : B B
Instagram’da gordiigiim video Rana Nur Karatas’a ait,
kendisi Ortadogu Teknik Universitesi'nde okuyan bir mi-
marlik 6grencisi olmanin yani sira sosyal medyada ice-
rik de tiretiyor. Instagram’da karsima cikan videosunda
Ankaralilarin Ankara’ya olan sevgisinin ardinda Cevresel
Psikolojinin yatabileceginden bahsediyordu. Kendisinin
videosuna su linkten ulasabilirsiniz:

ASLI SALL 5 AGUSTOS 2023, CANON [0S M50, CANON EF-M 15-45MM

https://www.instagram.com/reel/DMIBxzfNX-
22 /?igsh=eHkweDN3aGwzYXIt

1%



https://www.instagram.com/reel/DMlBxzfNXZ2/?igsh=eHkweDN3aGwzYXlt
https://www.instagram.com/reel/DMlBxzfNXZ2/?igsh=eHkweDN3aGwzYXlt

Gordugium bu video merakimi iyice desince konuyu arastirmaya karar verdim.
Karatas’'in da aciklamis oldugu tizere, Cevresel Psikoloji insanlarin tavirlari ve his-
lerinin bulundugu ortamin kosullarina gore sekillendigini savunur. Bu alan, hem
cevrenin bireylerin deneyimlerini ve davranislarini nasil sekillendirdigini hem de
insanlarin cevre tizerinde yaptig1 degisimleri arastirir. Konuya aciklik getirmek
adina Prof. Dr. Ipek Giirkaynak’in su érnegi incelenebilir.

“... sistemin her dlizeyinde, davranisi etkileyecek fiziksel 6zellikler vardir ve her
diizey kendi icinde bir biitiin olmakla birlikte, diger diizeylerle birlikte, siste-

min bir parcasidir. Belli bir odanin fiziksel 6zelliklerinin o odada bulunan Ali'nin
davranislarina yapacagi etkiyi incelemek isteyebiliriz, ama o oda bir evin, ev bir
apartmanin, apartman bir mahallenin, mahalle kentin, kent de bir cografi bolgenin
parcasidir. Bu diizeylerin her birinde, Ali’yi etkileyebilecek fiziksel 6zellikler vardir.
Dahasi, bu 6zellikler sistemin her diizeyindeki baska kisileri de etkilemekte ve o
kisilerle Ali arasindaki toplumsal iliskiyi yonlendirmekte, bicimlendirmektedir.”

Bu bilgiler ¢cercevesinde Ankara'nin birey tizerinde yarattig1 psikolojiyi incelemek
gerekir. Oncelikle, tilkenin baskenti olmas kiside bir tiir merkezilik ve denge hissi
uyandirir. Anitkabir ile 1. ve 2. TBMM binalari, ulusal bellegin ve toplumsal birligin
en giicli sembolleridir; bu yapilar Ankara’nin bireyde aidiyet duygusu yaratmas-
1nin baslica nedenlerindendir.

Sehrin doért bir yanina yayilmis Cumhuriyet donemi binalari ve miizeler, Milli M-
cadele yillarinin izlerini bugtne tasirken; bakanliklar ve konsolosluklar, Ankara’nin
dizenli, mesafeli ama saygili yapisinin temelini olusturur. Tim bu unsurlar, bir
Tiirk vatandasinin Ankara’ya baglilik duymasini ve sehirde huzur bulmasini saglay-
acak gliclii nedenlerdir.
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Ulus Meydani 1930 Ulus Meydani Ginimiuz
Miiller, Fritz: Zafer Anit1, 1930.05.0% https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152345/
fotograf-galerisi.html

Ancak Ankara'nin birey
lizerindeki etkisi yalnizca
tarihsel ya da kurumsal
yapilarla sinirl degildir,
iklim de burada belirleyici
bir faktordiir. Sert karasal
iklimi nedeniyle 6zellikle
kis aylarinda sert hava
kosullarina sahip olan se-
hir, ilk bakista olumsuz bir
tablo sunsa da goriinenin
ardinda Cevresel Psiko-

loji yine devreye giriyor. Ankara’da uzun ve soguk kislar, insanlarin sosyallesme
bicimlerini belirler. Belki “Ankara’da yapacak hicbir sey yok” diye belki de insanin
ruhunu kesen Ankara ayazindan étiirii; Ankara’da hayat, Istanbul’da oldugu gibi
sokakta akmaz. Iliskiler cogunlukla yeme i¢cme etrafinda, kapali mekanlarda ve en
samimi sekilde evlerde kurulur. Bu paylasim bicimi, basta yabanci gelse de zamanla
bireyde derin bir aidiyet duygusunun olusmasina katkida bulunur.

e

Cevrenin, yani bu durumda
Ankara’'nin bireyde yarattig
etki bu 6rnekler ile asikar. Peki
ya bireyin Ankara’ya etkisi? Kati

0 f;_ - sartlarina ragmen Ankara'y: se-
'-"‘7'-'.""."‘:-."‘-" § sanlar sehri nasil dontstiiriiyor?
Su fotograflar1 sosyal medya

A


https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152345/fotograf-galerisi.html
https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152345/fotograf-galerisi.html

Ankara, kolaylikla despot ve
sikicl bir bozkir sehrinden ibaret
olabilecekken, hem yarattig1
aidiyet duygusu hem de insanlari
birbirine yaklastirmasi sayesinde,
aslinda sakinlerinin sevgisiyle
sicacik bir kimlik kazaniyor. Se-
hir, insanlarini sekillendirirken,
insanlar da sehri besleyip onun
bir parcasi hiline geliyor; boylece
bir bltiin olusuyor. Ankara’'nin
goziktigiinden daha fazlasi ol-
dugunu deneyimleyebilmisseniz
cok sanslisiniz; siz Ankara'yi,
Ankara da sizi kucaklamis ve
biitiinlesmissiniz demektir. “An-
kara’da ne buluyorsunuz ki?”
diyenler de umuyorum bu yaziy1
okuduktan sonra baskente duy-
dugumuz sevginin altinda yatan- SEE—e=
lar1 anlayabilirler. L
KAYNAKCA
“Environmental Psychology.” Wikipedia: The Free
Encyclopedia, Wikimedia Foundation, 14 Sept. 2025,
en.wikipedia.org/wiki/Environmental_psychology.
Goethe-Institut. Bir Baskentin Olusumu: Avusturyali,
Alman ve Isvicreli Mimarlarin izleri - Yeni Baskente
Dogru - Sehir Planlamasi. Goethe-Institut, 2025,
www.goethe.de/ins/tr/ank/prj/urs/geb/sta/trindex.
htm

Cilingir, Daglar. “Ankara’y Istanbul’a Tercih Etmek
icin 5 Neden.” Medium, 27 Sept. 2020, daglarcilingir.
medium.com/ankaray%C4%B1-1%CC%87stanbul-a-
tercih-etmek-1%C3%A7in-5-neden-e3969292261b.
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1. Ankara Il Kiiltiir

ve Turizm Mudurligi Fotograf Galerisi. T.C. Kilttr

g ve Turizm Bakanligl, 2025, ankara.ktb.gov.tr/TR-
152345/ fotograf-galerisi.html

FotoAnkara. Ulus Meydani 1930. FotoAnkara, 2025,
www.fotoankara.com/arsiv/ulus-meydani-1930/
“Kar Yagisinin Etkili Oldugu Ankara’dan Insan
Manzaralar1.” Gazete Oksijen, 14 Sept. 2025, gaze-
teoksijen.com/turkiye/kar-yagisinin-etkili-oldu-

i gu-ankaradan-insan-manzaralari-169677
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“Geceler karadir gozlerimden dedi Sehrazat. ‘Mahut, sirr1 cim-
le cihanin, yildizlardan siiziilen ziyadir. Gin ise dogan glinesten
gayrisi, yiregimde yanan atestir’. Sehrazat ki bir htlyadir.
Kadife sesi sirlara mukabil, bir cift kelami cimle idebadan
aladir. Riizgarin sadasi, gogiin mavisi... bir masal olur da salinir
durur binbir gece riyalarda”.
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Bu gece ayin eteklerinden tuttum. Goglin gogsiine yasladim
basimi. Saclarimi gecenin karasindan desteledim. Sonra aydin-
liga meylettim de glinese fisildadim. Ruhumu Mitra'nin ahdine !
hamlettim. Ta ki bir feryat kopuncaya dek goklerden. Iste o E‘ﬁ:
vakit damarlarimdan bir riya zerk oluverdi kanima. Agir agir é

icime isledi. Ve o vakit sondii goniilde yanan mumlar birer bi- i

rer. O vakit, gozlerim karadir gecelerden. Sirr1 asikar olmus %

gonliimiin ve giinahlar karardikca kararmis bizatihi. Boyle

nizami neylesin Adem? Neylesin ahir 6mriinde bunca elemi,

s

zehri?
Sonra basimi yine goge cevirdim. Hayallerimi birer birer top-
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ladim bulutlardan. Sonu gelmez mi sanirsin bu masalin? Her S
seyin vakti gelir elbet. Her masal bir sona gebedir. Masalin

efsunu sonunun sirrinda gizlidir. Velev her masal biraz bolitk ;
]

porciik degil midir? O sebepten bu masalin sonu da iki kelami- &

-
i

o)

ma gebedir. Lakin, varilmayan yerden doniiliir m hig? & .

Yavasca dogruldum. Kaderden yorgun diismiis gonlim, @

diinyanin golgesinde dayandim. Suyundan ictim, ekmegini @ =

yedim. Her gecenin bir sabahi vardir derler, sabirla giiniin g ﬁ

ziyasini bekledim. Bah¢cemde pare stimbiil, penceremden ay E]

15181 stizildii. Nihayet hikayemi yazan kalem tiikendi de giin g

dogmak bilmedi. Bitmedi dmiurlerce stiren gece. Neydi o vakit & E’J{; b _ﬁéﬂ;
i aydinligin sirr1? % =g b

Gonliimdeki hazanin tutustu kuru yapraklar: ve aydinlandi
gok. “Bengi olan azaptir dinyada,” dedi Mitra. Bu ne 1stiraptir?
Insan buna nasil dayanir? Séndiirdiim génliimdeki atesi, r{"'g

sigindim gecenin karanligina. O vakit, geceler aydinliktir giin- @

bt

=4

i
.
:
.
.
h
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:
:
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den. O vakit ben, aydinligin karanligina biiriindiim.

]

Gel zaman git zaman, bitmek bilmez riityadan uyandim; gon- § ﬁ
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lam dastigi cukurdan cekip cikardim. Bir yildizin 1s181nda
umut yeserttim. Ruhun cevherini kaderin sirriyla yiicelttim.
Her bir kelamin bedelini misliyle 6dedim. Zinhar aldanma!
Binbir masal, binbir Adem, binbir gece... kolay mi1 sanirsin? Her
kelam bir kader, her kader bir bedeldir. Kimi zaman sifa olur,
kimi zaman yara. Ben sifa olsun diye climlelerimi hiilyalarla
siisledim. Ruhumda yeserttigim umudumu da tevazuyla gizle-
dim.

Nihayet yine tuttum ayin eteklerinden. Gogiin gogsiine

¢ yasladim basimi ve saclarimi gecenin karasindan desteledim.
4 Bu kez aydinliga meyletmedim. Gecenin karanligindan bir sark @&

besteledim. Yalana tamah etmeden, zevk-ii sefa pesine diis-
meden. Elmanin ugruna istikbalimden gecmeden. Gonil yur-
dunu viran edip, diinyanin gélgesine diismeden.

Bir zaman geldi, sevda tohumlari filizlendi gonlimde. Vak-
tiyle gitmesini bilemedim. Basimi yasladigim karanlik ruhuma
isledi glinden giine. Yeserttigim umudu O'nun yoluna soldur-
dum. Gonlimiin atesini son kez yaktim da kazidim kaderimin
derinine. Yanmadan sonmek ne miimkiin, yaninca sénmek ne
mumkiin? Ben yanginimi O’nun hayaliyle sondiirdiim. Bin-
bir gece ismini satirlara gizledim de sonsuz eyledim nazarini.

| Mphem bir gulis gonlime diken, vari ruhuma gl oldu. “O

ki, hiillyanin ta kendisidir. Zira bah¢cemin yekta giilidiir. Dikeni
ellerime batar da gece giindiiz kanarim”. Gozlerimden stiziilen
damlalarla suladim, sevdamin topraginda yetistirdim. Giil sol-
du da sokiip atmaya kiyamadim. Bahceme O'ndan gayrisini
yakistiramadim. Gecelerce soyledim sarkimi ve gizledim satir-
lara, sonsuz eyledim nazarini. Bir masaldir ki bitmek bilmedi.
Soz tukendi, sevda tikenmedi.

Istikbal odur ki, Ademoglunun giinleri sayilidir. Ben diyeyim tic
giin, siz deyin bir 6miir; bir kusun kanat cirpisina mukabildir.
Kimileri can-u dilden gecer de binbir gece doner durur gén-
liin dehlizlerinde. Neylesin géniil boyle Adem’i? Zamani geldi

'\ {2 sonun, iki satir karaladim: “Yar olur mu gonliime senden gayri,

= % binbir masal hepsinin sonu ayni. Bir garip besiktir diinya der-

ler adina. Olunmaz ki yoluna mania, ciimle alem ede 6yleyse
diinyanin varina iktifa”: O vakit geceler karadir gozlerimden.
Mahut, sirr1 cimle cihanin, yildizlardan siiziilen ziyadir. Gliin
ise dogan glinesten gayrisi, yliregimde yanan atestir. Ben ki
ayin dogurdugu Sehrazat. Binbir hiilyanin ahusu, kalemin kagi-
da kavusma arzusu. Bu masalin kaderi mesk ile bir garip gure-
ba, benim sirrim enine boyuna miitalaa.

19

MOH
&

@

ol

Y
e

()

o

&
-

| .f{:, I
LA, - '
Ny - “

LG 5

i

&
e

e @R0x

PR

[ == i
o b
e

f_":li@él

)
fm— B
._: _~ ¥
..fa:, Iy
Lk - o
e



OMARIGOLD

Y NAZLI CVAYNI

Bir giin son kez baktik birbirimize.
O giinti saklayip kurutmak istedim,
En sevdigin kitabin arasinda.
Kurudukeca daha kirilgan
Ama daha kalic1 bir ¢icek gibi,
Ne tam sar1
Ne de tam turuncu.

Ic ice gecmis,

Giinese benzeyen yapraklariyla.
Bir giin gortirsen,

Evinin yolunda veya
Riyanda...

Bil ki askimiz hala orada.

MARIGOLD VE OMEKSIKA‘NIN JYAS RITUELI
R4 RO Jyas K2

Bazi cicekler yalnizca dogaya ait degil, kiltiirel bir hafizaya da aittir. Onlar, askin ve
kimi zaman yasin tasiyicilaridir. Marigold ya da Meksika'da bilinen adiyla Cempa-
suchil, bu ciceklerden biridir. Rengiyle glinesi, kokusuyla topragi hatirlatan bu cicek
ozellikle Latin Amerika’da 6liimle benzersiz bir iliski kurarak zamana kars1 duran
bir sembole dontismustiir. Meksika'da 6lim, dogrudan kabul edilen hatta kutlanan
bir durumdur. Her yil 1-2 Kasim tarihinde yapilan Dia de los Muertos, yani Oliiler
Gunl bu durumun en 6nemli temsilcilerinden biridir. Bu gelenekte marigold cicegi,
ruhlara yol gosterdigine inanilan kadim bir aractir. Marigoldun Latince adi Tagetes
Erecta, Meksika'ya geldigimizde Cempasuchil adini alir. Bu ad ‘yirmi yaprakl ¢icek’
manasina gelir ve dogrudan cicegin cok katmanl tac yapraklarina atifta bulunur.
Meksika halkina gore marigold; parlak rengiyle gozle gortilmeyeni gosteren, keskin
toprak kokusuyla da 6lumii cagristiran ve 6liilere yol gosteren bir pusula gorevi
gorir. Oliler Giinii boyunca evler, sokaklar ve mezarlar marigold cicekleriyle siisle-
nir ve bu yollarin 6liileri sevdiklerine ulastiracagina inanilir.

BIR QASK JIKAYESE SXOCHITL VE JJUITZILIN

Marigoldun Meksika'daki 6zel anlamini tasiyan halk hikayesi, Xochitl ve Huitzilin
adlarindaki iki genc sevgilinin trajik hikayesidir. Efsaneye gore bu iki genc asik her
giin birlikte daga tirmanir ve Giines Tanris1 Tonatiuh’a dua ederdi. Fakat bir giin
Huitzilin, savas cikinca askere alindi ve 6liim haberi geldi. Bu haberi alan Xochitl,
biiytk bir yasla tekrar daga tirmandi ve Tonatiuh’a “Bizi ayirma!” diye dua etti. Bir
mucize gerceklesti ve dua ederken topraga doktigi gozyaslarindan bir marigold
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dogdu. Huitzilin'in ruhuysa bir sinege
donustii ve Xochitl’'in ciceklerine kondu.
iki asik bu sekilde sonsuz bir déngiiyle
yeniden birlesti. Bu mit ile Meksika
halki i¢in 6liim, bir son degil baska bir
varolus bicimi haline geldi.

Farkli cografyalarda, farkli hikayelerle
tekrar tekrar karsimiza cikan marigol-
dun en bilinen hikayesi ise Mary’s Gold
hikayesidir. Bu cicek Bakire Meryem’e
ithaf edilir ve bu sebeple dini torenlerde
de siklikla kullanilir. Ayrica marigold
Hindistan'da da Tanrica Lakshimi’ye
adanir ve diigiinlerde, festivallerde
siisleme olarak yer alir. Yunan mito-
lojisinde ise Meksika'da oldugu gibi topraga diisen gozyaslarindan cikar. Tim bu
anlatilarda ortak olarak marigold, gidisi ve bekleyisi temsil eder.

Bir cicek diisiintin ki; ne tam sar1 ne de tam turuncu. Glinese benzeyen yapraklariy-
la bir giin yolunu kaybetmis bir ruha evin yolunu gosteriyor olabilir.

&,}'NAKCA

Herbal Reality. Is Cempastchil a Medicinal Plant? The Historical, Cultural and Sci-
entific Contexts of Mexican Marigold. Accessed July 26, 2025.
https://www.herbalreality.com/herbalism/history/is-cempasuchil-a-medici-
nal-plant-the-historical-cultural-and-scientific-contexts-of-mexican-marigold/
California State Parks. Dia de los Muertos: Symbology and History. PDF handout,
2020. Accessed July 26, 2025.
https://www.parks.ca.gov/pages/663/files/DiaTourHandout_20201211.pdf
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geyikli kiipeler - blu hotel

Mustafa Y. Yildiz

yaz bitti.
saclarinda yikandi bunca zaman yluziim
ve yildizlar.
yiiksek alkolden sayiklayan gozlerimizin
gotiirdiigl yerde, kumlarin cenginde;
dalgalarla doviistiirditk kemiklerimizi
biraz daha cesur kanamay1 6gretebildiy-

sek

yaralarimiza ne iyi.

dudaklarinda biraz visne lekesi bula-
bilmek icin
bakindim meyve tabaklarina
agaclarindan koparip sevdim ellerini.
dururken zaman calarken britpoplar
dansina hayranlik duyunca ben ve veniis
hircin bir blur parcasina nazire olarak
distindim giiltsiindeki hafif 1s1y1.
cok optldiginde cok incelecekti dudak-
larin
verebilmek icin icindeki tadi.

koyu caylar1 tanimadigindan dilin

portakallara cevirdim agzini ama kim

bilebilir portakal'in bir kedi oldugunu ve
senin
kediler kadar yalniz baktigini.
kalelerin ve dizlerinin hiyerarsisinde
kay1ip inmisti omzundan sularla ellerim
bakir tenine

el ayak izlerini tarayarak yitti glinesimiz
bir daha tirmanmamak tizere gévdene.

simdi ‘baliklar beni endiselendiriyor’
deyisin

beni tekrar balik kilmaya yetiyor da

acele bir hamle yarim bir cevap oldu sus-
mak buna.
agustos antik bir topraksa
dokunuslarinin kayboldugu, soyledikle-
rinin uctugu

Y

bir kirllma aniydi falezdeki son durus.
tenimdeki zaman izlerini yasamdan
uzaklastiran
beni biraz daha 15181n olmaya yaklastiran
bir can havliydi.

bir fotograf gibi 1ss1z diye tanimladigin
gozlerim
bakip yutkundular en 1ssizina yataklarin
soniip uyudular.
hosca kalsin saclarindaki telas
bu tutamayis etinden firlayan atesi.
bilindik bir otel bahcesinde
soguk bir sabahta ve bilindik ihtiyar
sandalyede biraktim yalnizligimi
yani bir slirii seyi anlatmaktan yoksun
birakan
geyikli kiipelerinin mucizesine.

bildim ama neye yarar biitin ayriliklar
bildigim gibi bizi de

taraflar degisse de degismiyor asklarin

sonunda bir sulh gibi bulunmak zorunda
sessizlik.
yoksa uslanmaz bu icinize atilmalarim
gozlerimle dalislarim.
sevdikce anliyorum hakikati, en cliriik
hiicremde degil
6lim. parmaklarimin iniltisinde, ¢cevrede
ve duyuda.

gozlerine alelacele takistirilan bir mana
olarak al aski

ve aldanma kirilan seylerime fakat anla

en keskin ucumu gorebilmek icin bekle.

1skaladim kalbini kalemi egri tutar elle-
rimle

carpilmak ve cirpinmak hevesim tiiken-

di.
diyeceklerim kirpiklerine teget durdu.
alacagim bicim yarida kald.
bitti yaz askim, sonrakiler gibi.

nasil bulduysan oyle biraktim iste ken-

dimi.




Kagit Gemi- Zezé’nin Yiiregi
Seda Erdem

Babamin okudugu eski gazeteden,
Kéagit bir gemi yaptim bugiin.
Denize biraktim usulca,

Ama ne migferi var,

Ne salmasi.

Yine de kalbi olabilir mi?

Belki birazcik da ruhu...

ipekten yelkenleri varmis gibi,
Stztlstn istedim maviliklerde.
Deniz 6yle gizemli bir kimya,

Kirk dort tane element varmis icinde.
Kirk besincisi de umut olsun dedim,
O da benden olsun.

Hani ay 15181 deger ya suya,

Sanki bir sir fisildar deniz bana:
“Yanlis bir bekleyis bile,

Bazen bir cocugun kalbinde iz birakir.”
Ve ekler,

“Bazi hayaller yanlislikla ¢ope atilir,

Ya da yakilir bir sobada,

Kil olunca bile parlarlar,

Sen yeter ki beklemeyi bil.”

s

Benim de bir sirrim var,

Seker portakalina soyledigim sa-
dece.

Bir de yliregim tasiyor onu.

Kucuk bir Zezé kadar hafif,

Ama bir diinya kadar agir.

Zaman ne ucsuz bucaksizmis,
Evrenden de buiyiik belki.

Ama cok sevdigin bir seyi beklerken,
Kuciiciik oluveriyor iste.

Ben hil4 inaniyorum,

Bir glin o gemi geri donecek.

Belki bir kus olup, belki de bir yildiz.
Ama donecek.

Cunku bazi seyler,

Cok inatcidir,

Ve de sabirli.

Tipki benim gibi.

Zezé gibi.



Sanirdim Ki Okyanuslar Bizim Icin
Yaratilmis

Feyzanur Tekiner

Dalgali ruhuma kaptanlik yapacak kimsenin olmadig bir gece, denizler fersah fersah
ontime dizildiginde kuzeyyildizinin gosterdigi isiga sarilmak zorundaydim bu karan-
liktan kacabilmek icin. Aklim, kalbim, zihnim buram buram 6liim kokarken nasil
yasamami bekleyebilirdiniz? Oldiim iste,

hicbirinizin ruhu duymadan, sessizce gociip gittim bu diyardan. Hep bir okyanusun
dibinde 6lii bulunmak istemistim, bogularak, damarlarimi okyanusun tuzuyla ya-
karken, gizlerim kapali, kalbim durali saatler oluyor... Zemine gomiiliip Pasifik’in alti-
na mezar kazmak... Yildiz yagsin isterdim gokten, Ay 1s1g1 vursun kutsasin parildayan
sulari... Ancak bu diinya, kaptanim, dilediginiz sekilde islemez hicbir zaman. Sizi hep
sasirtir, tiirlii oyunlar oynar arkanizdan, alasagi eder. Yelkenler fora diye bagirdiniz
istediginiz kadar, bir gram riizgdr yokken havada ne ise yaradi? Bakin, kanl gom-
leginizden kurtulmaya calisiyorsunuz yanimda. Giiverte ceset kokuyor, miirettabat
kayip. Kalkmayin, yaklasik bir saate uyuyacagiz.

Uyuduk. Uyandik. Oysa bir an ufuk cizgisinde beni bekleyen Azrail’i gordugimi
sanmistim, yanilmisim. Bir tiyatro sahnesindeydim ve her sey bir oyundan ibaretti.
Gergceklik algimi kaybetmistim, oyle ki karsimdaki adamdan zorla alip parmak-
larimin ucunda sikica tuttugum ahsap parcasi, bana varligimi hatirlatan tek seydi.
En biiyiik ganimetim, tek degerli esyam yillar sonra bana geri donmiistiy; kiictik bir
cocuk kadar mutluydu icimde bir yer, bir yerse 6lmemek icin ¢abaliyordu. Seneler
once, bu kuklayi bir gésteriden caldigini anlatmistin heyecanla, kahkahalarin ne
kadar ac1 veriyor simdi bir bilsen... Kaptan kiliginda bir korsan kuklasi ya da kor-
san kiliginda bir kaptan. Hangisi oldugunu hatirlamiyorum, sdylemistin ama...
Yillar cok fazla seyin tizerini 6rttii. Kaptanlik zamanlarimi bitiren darbe beni Cin
Okyanusunun aciklarinda bir korsan gemisinde yeniden yarattiginda 6liim tan-
rilariyla tanismistim ve artik hatiralarim yalnizea silik puslu golgelerden ibaretti.
Delirdigimi soylediler, aklimi kacirmisim; olsun dedim, zaten hicbir zaman aklim
olmamisti, yakalamak icin de bir cabam olmaz. Sonra aylar1 devirdik, yavas yavas
benligimi yitirsem de icimde var ettigim sen sonsuzdu. Artik bircok sey icin cok
gecti, belki bir daha parmaklarim saclarina dokunamayacakti ancak bu azaptan
kurtulmamin da tek yolu buydu. Dost mu diisman mi1 bilmedigim onlarca insan
vard1 karsimda, piir dikkat sahnede yikilmak tizere olan beni izliyorlardi, sen yok-
tun. Ol isterdim, parcalanisimi kendi gozlerinle gor ve yanaklarina stiziilen birkac
damla yas1 armagan et hikdyemin sonuna. Bil isterdim, beni 6ldiiren bir kili¢
darbesi, bir bicak kesigi degildi. Senin yoklugunda kimsesizligin ortasinda kendimi
yitirdim ben, derdimi bir tek okyanuslar ve gece gogu

kaplayan yildizlar dinledi. Ay bana masallar anlatti sana dair, ben dinledim korka
korka; Ay bir giin calacakti seni benden ya da ben Ay’1 calacaktim gokten.
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Glnesin okyanus sularinda sondagi saatlerdeydik, yaraliydim. Pruvasinda kap-
taniyla karsi karsiya kaldigim gemi her zamanki tayfasindan mahrumdu. Bir gece
yarisl tek basina aglayan bir kadin kadar mahsun, agladig1 gece kadar karanlikti.
Seyirci yagmalanmay1 bekliyordu, ellerindeki her seyi calip cirpacak olmamiza
ragmen bunu bir tiyatro zannedecekler ve seslerini cikarmayacaklardi, alismistim.
Sahne sise burtinmustii. Gercek alevlerin duman kokusu doldu burnuma, gemiyi
atese vermek icin ¢ok erkendi. Denizleri geride birakali ti¢ y1l oluyordu, seni geride
birakaliysa iki. Kalbimde senin 6zlemini mi yoksa maviligine hayran oldugum acik
denizlerin 6zlemini mi tasiyordum emin degildim. Ufuklara dogru yol almak ister-
dim seninle, engin denizlerde siyah bayrakli bir gemide. Kendi ellerimle

yaptigim, Uzerine adini kazidigim giivertede yalnizca ikimiz firtinalarla bogusalim
isterdim. Ancak... Buradaydim, kirmizi perdelerle cercevelenmis bir sahnede iple-
rimle oynayan birisi birazdan beni 6ldtrecekti.

“Okyanuslarin ¢cogu kesfedilmemistir derler. Ne dersiniz kaptan, var misiniz birlik-
te asalim buzuldan daglar1?”

“Maalesef, eski dostum.” Kaptanin dudaklarinda naif ancak bir o kadar da icler
acis1 bir tebessiim gérdiim. Beni harap halde, elimde ona dogrultulmus bir kilicla
gormeyi beklememisti. “Hikdyenin sonuna geldin artik.”

Tahtadan yapilmis pruva yer yer kirilmisti, adim atarken ayagim takildi. Diis-
mezdim sandim ancak diistiim. Dizlerimin bag ¢oztldl, gozlerim karardi ve
Ustiime y1g1lan kalabalig1 gérmez oldum. Bir korsandim, firtinalar1 asip goz kirp-
madan nicelerini katledebilecek bir korsandim ve bir kaptana yenik diistiim. Oyle
bir acizlikti ki koskoca gemide, etrafim sarilmisken ve bayllmamak icin direnirken
tayfamdan kimse yoktu.

“Bana ait olani almaya gelmistim.” Fisiltimi ben bile zor duyuyordum ancak

o anlamisti, giilistinii korudu. Bir anligina beni bir tehdit olarak gérmedigini
distindiim, bir anligina belki canimi korurum zannettim ancak mimkiin degildi.
Ben bile kendi kemiklerimi kendim parcalamak isterken, o nasil yerinde durabilir-
di? Hayattaki tiim savaslar1 kaybettigim yerdeydim. Caresizligi iliklerime kadar
hissediyordum. Bir bicak yarasi vardi gdgiis kafesimi delip cigerlerime dalan, ne-
fes aldigim her an yiiregime bir agr1 batiyordu. Birazdan zabitlardan birisi glivert-
ede cesedimi bulacakti, el birligiyle denize atacaklardi agirlasmis bedenimi ve her
zaman hayalini kurdugum o sona kavusacaktim. Glicim kalmadi artik, karsima
ciksan ve bir bicak da sen saplasan kalbimin tam orta yerine; bende kalan son
parcani da 6ldiirsen Oylece... Clinkii ben seni kusacagim denizlere, biliyorum. Bu
sahnede her bir repligimde seni kustugum gibi; her bir zerremden sen dokiilecek,
kanimla ve gbzyasimla seni fisildayacagim okyanus sularina.

“Bir kadin sevdim...” diye basladi konusmaya, geminin on yillik kaptani karsimda
bir cocuk gibi agliyordu ¢linkii parmaklarimla simsiki tuttugum kuklanin anlamini
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cok iyi biliyordu. “Kendi ellerinle mahvettigin bir kadini sevdim.” Seyirci nefesini
tutmustu, kritik bir sahneydi fakat hicbiri yuregimdeki agirligi bilmiyordu. “Al-
digin nefeslerin ne kadarini hak ettin bu zamana kadar?” Sesi hin¢ doluydu,

otke doluydu, intikam doluydu. Bir an ne séyleyecegimi unuttum, nerede ol-
dugumu, kim oldugumu. Oniimde bir kag1t, omzumdan tavana uzanan ipler, bir
de boynumdan... Tepkisizce bana bakan insanlarin arasinda yalnizca bir cift goz,
bana animsamak dahi istemedigim her seyi hatirlatmaya yetti. Sana baktim, seni
gordiim. Kalabaligin arasinda Ay gibi, Glines gibi parlayan o yiiziini...

Ayaga kalktim. Cinayete kurban gitmis ruhum, kana bulanmis yiizlerce insanin
arasinda bembeyaz elbisesiyle seni gordi ve hayat agacinin dallari cigerlerimi de-
lip soluk borumdan ytikseldi, nefes oldu icimde, sen oldu. Diz kapaklarimi kesip
alsalar dahi diisemezdim o an, cokemezdim islak zemine ciinki irislerimde senin
yansimanli var etmek kadar yiice bir sey yoktu ve ben bu yticelige bu saygisizlig
layik goremezdim. Ancak o kadar yorgundum ki belki de bininci kez 6lmek istedim.
Canim icin cirpinislarim o kadar degersiz geldi ki an géziime, meger sakin sakin
azalmisim yillardir, meger tikenmisim hic fark etmeden, hayatta bile degilmisim
meger. Coktan vefat etmis seyirci de bunu isterdi elbette, beni ayakta kan aglarken
gormektense sessiz sedasiz soguk bir mezar tasini izlemeyi tercih ederlerdi. Bir
adamin yikilisini izlemektense ciceklerle bezenmis bir mezari izlemek daha cazip
olmaliydi. Yine de trajik bir sahneydi izledikleri, 6miirlerini trajik sahneleri yasa-
yarak gecirmemisler gibi bir de izlerken agladilar bizim icin. Arkamda murettebatin
yarisi 0lli, gemi paramparca, kaptan yikilmamak icin zor duruyor, beni 6ldiirmeden
o6lmemeye kararli ancak kurtulusu yok, bu son onun da sonu.

Tebessiim ettim sana bakarak, tuhaf bir donukluk vardi icimde. Buz daglarina siir
yazan bir sair varmis, askini daglara haykirirmis. Ruhum buz daglariyla doldu,
sevgilim ve sairim yok artik, siirlerim kiile dondi. Ben de yandim, yakildim; oysa
tenime degen tek sicaklik senin tenin olmaliydi. Yiiregimde biriktirdigim buzullar
alevlere boguldu, okyanuslarima kiil yagdi sen yokken. Bu 1s1k bizi nereye gotire-
cek?

Kuklay1 tutan parmaklarimdan kan damliyordu, yiztimde korkunc bir ifade vardi
ve hayatimin sonuna geldigimi biliyordum. Seni son bir kez gérmekse tek mutluluk
kaynagimdi. Yasamim boyunca bu ani diislemistim, bir gece yarisi dinyanin yegine
uydusunun esliginde okyanus sularina karisip gitmek... Vazgecmeliydim belki de,
zamani gelmisti. Bir yanimsa asik oldugum gemime ciplak ayaklariyla basip bir
bebek gibi aglamak ve ufka yol almak istiyordu. Artik bir hicten ibaret olmak agir
geldi omuzlarima, sahte iplerle sahte tahtalara civilenmis omuzlarima... Kendi
irademle yapabilecegim son sey birakip gitmek olacakti. Oyle de yaptim. Savasmay:1
biraktim, miicadele etmeyi biraktim. Kaptanima déndiim son bir kez, kendi kaniyla
bogulmak tizereydi. Gemi demir tariyordu acikta, ayni benim gibi o da kimsesizdi.
Bedenimi pruvadan asagiya, dalgalara biraktim. Sakince degil, sertce diistiim ve su
beni ana kucagi gibi sardiginda da ylzeye cikmak icin herhangi bir caba gésterme-
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dim. Uzun zaman sonra evime dénmiis ve o hos sicaklig1 yiiregimde hissetmis gi-
biydim, glisiimi korudum ve cigerlerime dolan suya aldiris etmedim, gozlerimin
onlinde senin ylziin, avucumda artik bir korsan olduguna emin oldugum o kuk-

la ve ylizgec gibi suyun icinde siiziilen ipler... Battikca battim, dibe indikce indim.
Bilincim yavas yavas kapanirken dibe saplanmis eski bir kayik goztime carpti, her
yeri kirllmis olsa da tahta y1gininin bir zamanlar bir kayik oldugu asikardi. Hikaye-
min sonu glzel yazilmisti, iyi bir hayatim olmasa da iyi bir 6limiim olacagi icin
sevindim. Kendimi zorla kayigin lizerine attim ve orada usul usul sonsuz uykuma
daldim, bir saat sonra uyanmayacagim ve tiim azaplarimdan bertaraf olacagim
huzurlu bir uykuya...

Omrii boyunca diledigi tek sey, bir okyanusun dibinde gémiilii olmakti. Oliimii
tam da istedigi yerde, tam da istedigi sekilde kucakladi. Eski bir kayik mezari oldu,
dalgalar toprak gibi orttli Gistiinli, mezar tas1 okyanuslar. Bir korsan kuklasinin boy-
nundan bir ip uzaniyordu. Sahne ceset kokuyordu, seyirci kayipti.

Sahne ceset kokuyor, seyirci kayip. Kalkmayin, yaklasik bir saate uyanacagiz.
Dipnot: Sanirdim Ki Diinya Oyle Bir Yer'in iizerinden uzun bir zaman gecti, diinyanin

pek de oyle bir yer olmadigini gorebilmek icin bir 6nceki sayimizdaki yaziya goz atabi-
lirsiniz.
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Tiirk Mitolojisi ~ Bi’ Quiz

Feyzanur Tekiner

Turklerin tarih 6ncesine veya Turk prehistoryasina yonelik calismalar her ne kadar
az olsa da bir Tirk mitolojisinden bahsetmemiz icin fazlasiyla yeterli kaynaklara
sahibiz. Mitolojimizin yaratilis cografyasi icin net bir konum olmasa dahi kabul
edilen bolgeler arasinda “Altay daglari, Tanr1 daglar1 - Kuzeybat1 Asya sahasi,
[rtis-Urallar aras, Altay-Kirgiz bozkirlari arasi, Baykal goliniin glineybatis,
Altaylarin dogusu...” gibi yerler mevcut. Kaltiiriimiiz, mitolojimiz ve toplumu-
muzun degerleriyle harmanlanip bugiinlere gelmis bir birikim ashna bakarsaniz.
Toplayici-Avel, Avel-Coban ve Coban-Tarimel gibi tic donemde incelenen Tiirk mi-
tolojisi; Agac Kultii, Tanrilar, Tanricalar, Kamlik ve Samanizm, Yaratilis Destanlari,
Ruhlar ve cok daha fazlasi ile zengin koklere sahip.

Bu yalnizca 13 soruluk bir Quiz, dogru ve yanlislarla ilgili aciklamalar, mitolojimiz
ile ilgili bilgiler ve daha fazlasi icin dergimizin kis sayisinda goriismek tizere...

SORUAR
1) Yakut Tiirkleri arasinda ayni isimle D) Esyalariyla birlikte bir acikliga
bilinen metinde, yaratilmis ilk insan gomiiliir
kimdir?
Cevap: C
A) Xagdan Buuray Toyon
B) Caaday Bollox 3) Altay-Yenisey'den derlenen metinlere
C) Er Sogotoh gore Turklerin ilk tiredigi ata kimdir?
D) Mohol Toyon
A) Kayin Agaci
Cevap: C B) Ulgen
C) Umay
2) Katanov'un tespitine gore agac kiiltii D) Toprak Ana

zamanlarinda kamlar 6ldiikleri zaman
cesetlerine Cevap: B
ne yapilir?
4) Tark mitolojisi kokeninde anaerkil

A) Biiyiik bir agacin altinda topraga midir ataerkil midir?
gomulur A) Anaerkil
B) Yakilir B) Ataerkil

C) Agacin ici oyulup icine yerlestirilir

Cevap: A
98 P



5) Asagidaki bilgilerden hangisi

dogrudur?

A) Kamlik/Samanlik olgusunu kadinlar
baslatip gelistirmistir

B) Erkekler kamlik yapamaz

C) Uygurlarda kam s6zciigh din adami
anlaminda kullanilir

D) “Saman” sozctigiine ilk olarak Orhun
kitabelerinde rastlanmistir.

Cevap: A

6) Kamin ciippesine Altay Turkleri hangi
ismi takmistir?

Cevap: D
7) Bozkurttan dnce Tirklerin sembolik
hayvani neydi?

8) Ulgen’in kizlarina ne ad verilir?
A) Karsitlar

B) Ak Kizlar

C) Gok Kizlar

D) Dokuzlar

Cevap: B

9) Ulgen’in yardimei ruhlarindan olan
Yayik'in gorevi nedir?

A) Dogay1 korur

B) Simsekleri olusturur

C) Denizleri yonetir

D) Insanlar ve Ulgen arasinda aracilik

yapar
Cevap: D

10) Baz1 kamlara gore ve Kuzey Bati
Mogolistan’da yasayan Soyutlara gore en
buyiik

tanr1 Kayrakandir ve 3 oglu vardir.
Asagidakilerden hangisi Kayrakan'in
ogullarindan

birisi degildir?

A) Erlik

B) Ulgen

C) Kizagan

D) Mergen

Cevap: A

11) Gogiin dokuzuncu katinda yasayan,
kirmizi renk simgeli savas tanrimiz kim-
dir?

A) Mergen Tengere

B) Utkuci

C) Karlik

D) Kizagan Tengere

Cevap: D

12) Hayvanlarin dogal koruyuculari olan
ormann ruhunun adi nedir?

A) Tayga Eezi

B) Kiin Kiibey Xotun

C) Kiin Ene

D) Karlik

Cevap: A

13) Hangisi Tiirk mitolojisinin ortaya cik-
t181 cografi mekénlarin icinde yer almaz?
A) Tanr1 Daglari

B) Altay-Kirgiz bozkirlar:

C) Baykal goliintin kuzeyi

D) Irtis-Urallar arasi

Cevap: C
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Cadilar Bayrami I¢IN Rorku
FilMi ON€Ril€Ri

Hatice Dari

Sonbaharin gelisiyle beraber diinya capinda en sevilen bayramlardan biri olan
Cadilar Bayrami da yaklasti. Cadilar Bayrami, Keltlerdeki Samhain’e dayanir ve iki
festivalde de ruhlarin diinyaya dondiigii inanci hakim oldugundan, bu festivallerin
ana temasi korku unsurlaridir. Boyle bir bayramda tabii ki korku filmleri izlemek
sikca tercih edilen bir aktivite oldugundan, bu sayimizda Cadilar Bayrami'nda
izleyebileceginiz korku filmlerinden bahsetmek istedik. Yalniz bu korku filmlerinin
hepsinin ana temasi doga ve doganin karanlik tarafinin insanlarda yarattig1 korku,
zira Cadilar Bayrami da Samhain de 6ziinde insanlarin kendilerini disaridan gelen
bilinmeyen korkulara kars1 koruma bicimleriydi.

Bir diger popiiler filmimiz
ise bir A2%4 yapimi1 olan
Midsommar (2019). Ol-
dukea popiiler bir korku
filmi olan Midsommar'da
Isvec’in ticra koselerinde
doganin icinde pagan
kaltirini yasatmaya ..-ﬂ-""""""ﬂ'sr
calisan bir grup insan ve N
bu insanlarin asiriya kacan .
E'E‘H
;F LS

VVITCH

w | i | W84
T e e
e i s A Belaenillls. Wt

il ey 4 sy

TR DY S

inanclar1 nedeniyle buray1
ziyarete gelenlerin basina
gelenler anlatiliyor. Gory
gorsellere sahip bu filmde
Urkmemek elde degil.

i !
o

THE BLATRE WITCH PROJECT

ik 6nce bu kategorideki
en bilinen filmlerden bi-
riyle baslayalim: The Blair
Witch Project (1999). Bu
film, bir arkadas grubunun
doganin bilinmeyenine
olan ilgisi sonucu ¢ik-
tiklar1 bir belgesel cekme
yolculugunda baslarina
gelenleri anlatiyor. Bu tiir
filmlere hakim olmak icin
kesinlikle izlenmesi gere-
ken bir yapat.

Yine bir baska poptler

filmimiz ise Robert

~ Eggers’in 2015 yapimi

S = The Witch filmi. Doganin
*N* & yarattigl korkunun yan
&' sira dini ve batil inanclarin

% da ne kadar korkunc olabi-

lecegini gosteren bir film.

Bizce bu listenin en iyi
filmi kendisi.




Hagazussa ise bu tiirde daha poptler
olmay1 hak eden filmlerden biri. Filmde
neredeyse hicbir sey olmamasina ragmen
sadece atmosferi izleyiciyi germeye ye-
tiyor. Paganistik 6gelere sahip bu film
Cadilar Bayrami temasina oldukeca uyu-

“(- yor.

T ] Hagamssa

| i aTHl

Vb >

s
Yine spiritiiel 6gelerle dogayn birlestiren 3
fakat The Witch’ten daha az bilinen bas-
ka bir korku filmimiz ise The Wind. Cok
basarili bir yapim olmasa da bu tir film-
lerin hepsini izlediyseniz bu filme de bir

goz atmak isteyebilirsiniz.

Paganizmden bahsetmisken 1922 yapimi sessiz bir
film olan Héxan'dan bahsetmemek olmaz. Bu tirtn
atasi sayilabilecek bu film de hak ettigi tine sahip
degil. Ama siz bu filmi izlemis olarak evrendeki en
havali korku filmi izleyicilerinden olabilirsiniz :)

SaNGRia €Kkibi size RORKRU dOIuU bir Cadilar
Bayrami diler!

E1 "~.J."|.!'ll"- L‘I!EI":TI-‘-.‘-! ‘\"- "-HilR_'k. FILM.
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Cumbhuriyet'in Ik Yillarinda

Atatiirk ve Sanatin Insasi
-:\g! Ekin Tasbilek

Sonbahar herkes icin farkli bir anlam tasir; kimi icin
bereketli yagmurlarin, kimi i¢in yazin vedasinin mev-
simidir. Bizim icinse sonbahar, 10 Kasim'da Mustafa
Kemal Atattirk’ii bir kez daha anmakla ayr1 bir derinlik
kazanir. Atatiirk, sanatin bir milletin kiilltiir damar-
larini besleyen en giclii kaynak olduguna inaniyordu.
Onun “Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan
biri kopmus demektir.” s6zii yalnizea bir 6giit degil,

' Cumhuriyet’in kiiltiir politikalarinin yolunu aydinlatan

“~ bir pusula oldu.

Sanatin Kurumsal Temelleri

Cumhuriyet’in ilk yillarinda en 6nemli meselelerden
biri sanatin kurumsal bir catiya kavusmasiydi. 1924’te
kurulan Musiki Muallim Mektebi, yalnizca Bat1 miizigi-
ni Turkiye’ye tasiyan bir okul degil, ayni zamanda
gelecekteki Ankara Devlet Konservatuvari'nin ilk
adimiydi. Bu kurumdan yetisen genc sanatcilar, Cum-
huriyet’in sesini notalara doktiiler.

"Alp Kazim Pasa'ya (TBMM 1934’te acilan Milli Musiki ve Temsil Akademisi; ti-

Baskani Kazim Ozall - o

m%sk?);ers Zh';nzméﬁn?:%@ yatro, opera ve bale gibi sahne sanatlarinda modern-
tograf albimi” Cemal Isiksel lesmenin 6ncisi oldu. Ardindan, 1936'da yabanci

oS bdigis collecion:, uzmanlarin destegiyle kurulan Ankara Devlet Konser-
ku.edu.ir/digital/collection . . )
FKA/id/5480 vatuvari, Ahmet Adnan Saygun'dan Ulvi Cemal Erkin'e

kadar pek cok besteciye yuva oldu. Boylece Cumhuri-
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yet’in sanat anlayisi, yalnizca Bati'dan “68renmekle” kalmadi; kendi 6zgiin tiretim-
lerini de ortaya koymaya baslad.

Muzik

Atatiirk icin miizik, toplumun ortak duygusunu ifade eden bir dildi. 1926’dan iti-
baren Anadolu'nun dort bir yaninda halk ezgileri derlenerek notaya alindi. Bu
ezgiler, Bat1 armonisiyle islenip yeni bir kimlik kazandi. Boylece yerel geleneklerle
evrensel sanat anlayisi arasinda giiclii bir koprii kuruldu.

1934’te Ahmet Adnan Saygun'un
sahneye koydugu Ozsoy Operasi,
Tiirkiye'nin ilk operasi olarak tarihe
gecti. Hem Bati formunu tasiyor hem
de Tiirk mitolojisinden besleniyordu.
Bu eser, Atatiirk’iin sanat vizyonunun
6zunu yansitir: koklerden kopmadan
- evrensele acilmak.

-ADSTO'g17¢/IS[0DOJ0]/ TP/ W03
NOOEUNDOAPSWMMM//.AIY

S|

Resim ve Heykel

Osmanli'da cogu kez dini sebeplerle sinirh kalan
heykel sanati, Cumhuriyet’le birlikte kamusal
alanin bir parcasi oldu. Avusturyali sanatci
Heinrich Krippel'in yaptig1 Sarayburnu Atatiirk
Anit1 (1926) ve Pietro Canonica'nin imzasini
tasiyan Taksim Cumhuriyet Aniti (1928), yeni
Turkiye'nin hafizasina kazindi.

Ayn1 donemde Glzel Sanatlar Akademisi
giclendirildi, genc ressamlar Avrupa’ya gonde-
rildi. 1930’lardan itibaren acilan Halkevleri'nde
sergiler diizenlendi. Boylece resim ve heykel, yal-
nizca biyiik sehirlerde degil, Anadolu’nun kasaba
ve koylerinde de halkla bulusmaya basladi. Taksim Cumburiyet Anih

Tiyatro ve Edebiyat

1928’deki Harf Inkilab1 ve 1932’de kurulan Tiirk Dil Kurumu, edebiyatin halka
ulasmasini kolaylastirdi. Dilin sadelesmesiyle birlikte edebiyat, artik daha genis
kitlelerin sesi haline geldi. Halkevleri'nin sahnelerinde sergilenen tiyatro oyunlari,
Anadolu’da yasayan halki modern sahne sanatlariyla tanistirdu.

Tiyatro arastirmacisi Sevda Sener, bu donemin tiyatrosunun yalnizca sahnede
degil, yurttaslik bilincinin insasinda da rol oynadigini séyler. Ayni yillarda edebiyat
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diinyasinda Yakup Kadri, Halide Edip, Nazim Hikmet,
Faruk Nafiz gibi yazarlar ve sairler, Cumhuriyet’in yeni
ruhunu eserlerinde dile getirdiler.

Halkevleri

1932’de acilan Halkevleri, Atatiirkin sanat anlayisinin
en somut gostergelerindendi. Buralarda konserler ve-
rildi, tiyatro oyunlar1 sahnelendi, sergiler acildi, kon-
feranslar diizenlendi. Sanat artik yalnizca Istanbul ve
Ankara’da yasayanlarin degil, Anadolu’nun doért bir
yaninda halkin giinliik hayatina giren bir unsur oldu.

Atattirk’in sanat vizyonu, yalnizca Bati’dan alinmisg bir 1932 yilinda Ankara Halkevi
modernlesme hamlesi degil; ayn1 zamanda bir kilttr olarak b'ZgWeT Ve[f)eﬂ‘ e

o o o 3|0 o . 50 . gunumuzae Ise beviel kesim
devrimi idi. Bu devrim s.ayesmfle Turkiye, hem evren- o eyl Vs eleraly
sel sanat formlarimi benimsemis hem de kendi yerel kullanilan bina.

kaltirtini yeniden yorumlamistir. Bugiin konser sa-
lonlarimizda, tiyatro sahnelerimizde, meydanlarimiz-
daki heykellerde ve kitap raflarimizda hala bu devrimci
ruhun izlerini gérebiliyoruz.

Kaynakca

Afet Inan, “Atatiirk Hakkinda Hatiralar ve Belgeler”, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar.
Ahmet Adnan Saygun, “Atatiirk ve Musiki”, Pan Yayincilik.

Filiz Ali, “Miizik ve Cumhuriyet”, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar:.

Sevda Sener, “Cumhuriyet Dénemi Turk Tiyatrosu Tarihi”, Dost Kitabevi.

Irvin Cemil Schick, “Atatiirk ve Modernlesme”, Iletisim Yayinlari.

“Atatiirk’tin S6ylev ve Demecleri” (Cilt I-111), Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari.
Goniil Pacaci, “Cumhuriyet Dénemi Miizik Politikalar1”, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir

Yayinlar1 Derlemeleri.
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Sadc ve Sik: 2025 Sonbahan

Haticc Dart

Moda diinyasinin (ya da sadece benim) en sevdigi mevsim olan sonbahara girmis bulunmaktay1z.
Her sayida oldugu gibi bu sayimizda da bu mevsimi en sik nasil gecirebilecegimizi tartisacagiz.
Bunun icin bu yilin sonbahar trendleri nelermis 6grenmemiz gerekiyor.

Oncelikle bu y1l, gecen yilin aksine, daha ¢ok sadelikten yana. Gecen yildan hatirladigimiz goz
alic1 takilar bu yil poptilerliklerini kaybetmise benziyorlar. Sade ve kaliteli parcalar yani “sessiz
luks” akimi yeniden popiilerlik kazanmis. Ayrica kahverengi bu mevsimin rengi, neredeyse her
yil oldugu gibi.

Bu yil en ¢cok
karsilastigim parca
blazer ceketler. Sade
ve sik parcalar oluslari
bu yil neden bu kadar
poptiler olduklarini
acikliyor olabilir.

-t
%

Bu sezon oldukca
poptiler olan bir diger
parca ise Ralph Lauren
tarzi sade ve Uste oturan
bluzlar.

Diz boyu etekler de

bu sezonun popiiler

parcalarindan.
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Ayakkabi olarak ise
topuklu ¢izmeler kom-
binlerin sik tamam-
layicilarindan.

Son olarak aksesuar
secimlerimizi buytik
deri cantalar olusturu-
yOr.

Oldukga sade ve sik parcalarin trend oldugu bu sezonda giydiginiz her sey zamansiz parcalar
kategorisine girdiginden gonltintizce aligveris yapabilirsiniz. Bir sonraki sayimizda gortismek
uzere!

310)



Evalen Yeuek Getirue Algkanligi:
Doyuruculuk, Zevk ve ot

Bahar Kaya

2025’in sonuna yaklasirken, yeni bir donemin baslamasi ve
yazin bitisiyle birlikte ben de kendime bazi hedefler koydum.
Bunlardan biri de gecen yildan beri stirdiirmeye calistigim bir
aliskanlik: evden yemek getirmek.

Ogrenciyken ya da calisirken kendi yemeginizi hazirlayip yaniniza almak hem
saglikll hem de ekonomik bir secenek. Ne yediginizi bilmek insani iyi hisset-
tirirken, her giin disaridan yemek zorunda kalmamak da biitceyi hafifletiyor.

Eger siz de evden yemek getirmek ve daha da 6nemlisi bunu strdurtlebilir bir
aliskanlik haline getirmek istiyorsaniz su ti¢ kritik 6lctite dikkat etmeniz yeterli:
doyuruculuk, zevk ve ergonomi.

1. Doyamca&k I

Bir 6gUniin sizi uzun siire tok tutmasi icin protein ve lif sart. Mercimek, nohut, fa-
sulye gibi bakliyatlar; bugday, bulgur, yulaf gibi tahillar lif acisindan zengin oldugu
gibi protein oranlari da hatir1 sayilir derecede yuksektir. Haslanmis ya da 1zgara
tavuk, kofte, konserve ton balig1 ve yumurta ise yaninizda tasimasi kolay protein
kaynaklar1 olacaktir.

Protein kaynagi olarak siit tirinlerini de unutmamakta fayda

var. Siit, yogurt, cesit cesit peynir, kefir ve ayran hem yemekle-

rin yaninda tiketildiginde hem de tariflerin icinde kullanildigin-
da ¢ok daha uzun stiren bir tokluk saglar.

Protein ve lif kaynaklarinizi saglama aldiktan sonra, birinci adimi coktan tamam-
lamissiniz demektir. Hazirladigimiz 6gtinde sizi doyuracak kadar protein kaynag:
bulundugundan eminseniz ikinci asamaya gecme zamani.

2. ek

Evden yemek getirme aliskanliginin stirdiiriilebilir olmasi icin sadece
tok tutmasi yetmez, ayni zamanda lezzetli ve keyifli olmasi gerekir.

Disaridan istediginizi siparis edebileceginiz bir ortamda evden getird
iginiz yemegi yemek icin sizi yeterince cezbedecek bir 6glin hazirlamak
gerekir. Yoksa bosu bosuna birkac defa yemek tasiyip bir noktadan son
ra ugrasmayi birakmak kaglnlil()mazdlr.




Hazirladiginiz 6giniin zevkli olmasi aslinda tamamen sizin tercih-
lerinize gore olacaktir. Birkac glin tst iste ayni ya da benzer
yemekler yemegi sevmiyorsaniz buna dikkat etmek, her 6gtintini-
ze tatli ya da tuzlu sevdiginiz bir atistirmaligi eklemek, sevdiginiz
bir icecegi cantaniza atmak gibi kiiciik adimlar bu maddeyi gercek-
lestirerek aliskanliginizin kalici olmasini saglayacaktir.

3. Ergouotul é:‘

Ergonomi derken kast ettigim sey aslinda biraz genis kapsamli: Yemegi saklama
ve tasima, ekonomik bir 6gtin hazirlama ve evden yemek gétiirmeyi sistematik bir
hale getirmek gibi bagliklar icinde barindiriyor.

Oncelikle bu kadar yemegi yaninizda tasima biciminiz, evden yemek getirmenin en
onemli asamasi. Cesitli saklama ve tasima yontemleri hazirladiginiz yemege gore
degisecektir.

Yemek kaplarma gecmeden 6nce ilk 6nerim, bir yemek can-
tas1 edinmeniz olacak. Atistirmaliklarinizi, cay ya da kahve
termosunuzu, hazirladiginiz 6gint, su sisenizi ve pece-
teden catal bicaga kadar yemekle ilgili tim esyalarinizi tek
bir cantada toplamak her zaman daha giivenlidir. Boylece
yaninizdaki diger esyalarin yemeginizi ezmesi ya da sikistir-
mas1 6nlenmis olur. Ayrica olasi bir kazaya karsi cantaniz
ve esyalarmizin kirlenmesini engellersiniz. Laptopunuza
dokulecek bir kahve ya da kitaplarinizi mahvedecek bir sos,
ayr1 bir cantada tasindiginda sizi biiyiik bir stresten kurtarir.
Bu canta, aliminyum kaplamali 1s1 yalitimli bir beslenme
cantasi olabilecegi gibi, yikamasi kolay ve hafif bir bez canta
da olabilir. Cantanizi hazirladiysaniz artik yemek kaplarina
gecebiliriz.

Salata gibi soslu yiyecekler ya da sulu yemekler icin kavanoz kapakli bir kap kullan-
mak oldukea elverisli. Clinkii en vakumlu yemek kabina da sahip olsaniz yemegin
suyu, yulafin stitii, salatanin sosu akabilir. Kavanoz kapakli herhangi bir kap satin
alabilir ya da benim gibi evde bulunan bos kavanozlari kullanabilirsiniz.

Is1 koruyucu yemek kaplar1 6zellikle sicak havalarda bozulmaya yatkin trtnler icin
cok mantikli olsa da sirin tasarimlarina ragmen almak icin biraz beklemenizi tavsi-

ye ederim. Fiyatlar1 cok yliksek oldugu gibi bu tarz kutular almadan da 6giinlerinizi
yaninizda tasiyabilirsiniz. Ne olursa olsun ben 1s1 koruyucu bir kap kullanmak isti-

yorum derseniz de normalde icecekleriniz i¢cin kullandiginiz bir termosu bu is
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icin kullanabilirsiniz. Béylece bu tarz bir kabi kullanip
kullanmayacaginizi anlayana kadar para harcamamais
olursunuz.

Peki isin ekonomik boyutu? Evden yemek getirmek
disaridan yemek yemeye kiyasla cok daha uygun
fiyath olabilecek bir opsiyon. Bunu bu sekilde tu-
tabilmek de 6nemli noktalardan biri. Yediginiz seyi seve seve tilkketmek 6nemli ama
bunu mevsim sebzeleri ve evdeki malzemeler ile hazirlarsaniz, disarida yiyeceginiz
bir yemekten cok daha uygun fiyata lezzetli bir yemek yiyebilirsiniz.

Evinizdeki malzemelere hakim olmak bu hususta ¢cok énemli. Yapacaginiz ye-
mekleri planlayip ona gore alisveris yapmak, bu dogrultuda da aldiklarinizi unut-
madan, onlar bozulmadan yemek yapmak da kendi icinde bir sanat aslinda. Bir giin
dolabr1 actiginizda tarihi gecmis meyveli yogurt ile bakismak, kiiflenmis sebzeleri
cope atmak hicbir zaman giizel bir his degildir.

Son olarak da hazirlik asamasina deginmek istiyorum. Bazi 6glinler bir gece
onceden hazirlayip dolaba kaldirilacak tariflerden olusacaktir ama bunu her giin
yapmak sizi bir stire sonra bunaltabilir. Bu ylizden hazirliginizi 6nceden yapmak
hayat kurtaricidir. Benim isime yaramis olan birkac tiiyoyu sizlerle paylasacagim:

. Aldiginiz bakliyatlar1 6nceden haslayip buzluga atmak size fazladan 20 dk
kazandirir. Her tiirlii yemege istediginiz bakliyati eklemeye hazir olursunuz.

. Eger yulaf hazirlayacaksaniz, bir gece 6nceden yulafinizi ve diger malzemeleri
hazirlarsaniz sabah sadece cantaniza atip ¢ikabilirsiniz. Unutmus olsaniz bile so-
run degil; cink yulaf ezmesi en sade haliyle bile hem leziz hem de pratiktir. Sabah
hazirlasaniz bile 6gle icin hazir olur.

. Hafta sonu toplu yemek hazirlayip porsiyonlara ayirarak hem 6gle hem de
aksam icin kolayca erisebileceginiz 6glnler elde edebilirsiniz.

. Tath ya da tuzlu kek ve kurabiyeler haftanin basinda hazirlandiginda hafta ici
boyunca tiiketiminize hazir olur.

Ben son bir senedir evden yemek getirme aliskanligi kazanmak icin bu tiiyolari ola-
bildigince uygulamaya calistyorum. Umuyorum ki bu yazi da siz okuyucularimizin
isine yarar. Daha fazla mutfak bilgisi ve tarif i¢in Sangria Dergi’'nin mutfak kosesini
takip etmeye devam edin!
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Tavsiyeler

Sangria dergisinin amaclarindan biri de, sanatin her alanindan sanatcilar
ve eserler hakkinda bilgi yaymak. Derginin bu sayfasini da siz degerli
okuyucularimiz i¢cin birkac oneri niteliginde degerlendirebilirsiniz. Biitiin
bu degerli sanatcilari sizin de bizler kadar seveceginizi ve takdir ede-
ceginizl umuyoruz.

Sabine Yildiz'in, hayati en gercekei ve ciplak haliyle yansitan eserlerine
ulasmak icin yandaki linki inceleyebilirsiniz.
https://www.instagram.com/sabine yildiz?igsh=MXVlajFodTdke
G410A%3D%3D

Kist, Ankara merkezli bir muzik grubu, rock miizikte yeni bir ses ariyor-
saniz incelemenizi ve canli performanslarini da kacirmamak

adina takipte kalmanizi siddetle tavsiye ediyoruz.
https://www.instagram.com/kist.music?igsh=MXd6M
3BoejJ1N250Zg==
https://open.spotify.com/artist/5bgbFOKkPCLOAelQdiQiPcR?si=v
d80eRsRS4SYVM8EhoV7cg&nd=1&dlsi=81e4f2b99c15420e
https://music.apple.com/tr/artist/Kist/767219742
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy kDLyRg0Jm-
D9yLbJHfKnTfiAdQyR1RSab%

Yaren Ileri, genc bir tasarimci olmanin yaninda siradisi eserlerini
de paylasiyor, goz atasaniz begeneceginize eminiz.
https://www.instagram.com/yareniileri?igsh=NXBveXFsbHB-
welJm

Deniz Yildiz'in oldukea karakteristik ve 6zglin eserlerine ulas-
mak icin asagidaki linki kullanabilirsiniz.
https://www.instagram.com/donnis lane?igsh=MXZqcjNOdjFx-
enZiNA==

Istanbul cikisli HAZE! bir modern rock grubu. Hem sarkilarina bu link-
lerden ulasabilir hem de sosyal medyalarindan canli performanslarini
takip edebilirsiniz!

https://open.spotify.com/artist/3LOXBgslF2LVbq2 WXxDfIT?si=hoCf
PcgGQOnCtEPVFDotgFw
https://www.instagram.com/hazecanli?igsh=MXcxdnU2aWhwejZidg==
https://music.apple.com/tr/artist/haze/1812228126?1=tr
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TesekKkiirler

Sayimizin son sayfasina ulastiniz fakat bu sayfalarin bir araya getirilmesinde 6zel-
likle tesekkiir etmek istedigimiz birkac isim daha var. Oncelikle kapak tasarimi ve
sayfa ici illiistrasyonlar1 icin Yaren Ileri’ye, logo tasarimi icin Deniz Yildiz’a, dergi
mizanpaji icin Ekin Tasbilek’e, editorligii icin Hatice Dar1’ya ve koordinasyon icin
Bahar Kaya'ya sonsuz tesekkiirlerimizi iletiyoruz. Bizlere iletilen sayfalarin bir an-
lam kazanip, dergi niteligine getirilmesindeki emekleriniz i¢cin minnettariz. Ayrica
bu sayfalar1 bos birakmadiginiz, dergimize renk kattiginiz icin sevgili yazarlarimi-
za da tekrardan tesekkiir ediyoruz. Son olarak siz degerli okuyuculara, dergimizi
okuyup buraya kadar geldiginiz icin tesekkurler. Bir sonraki sayida gériismek
dilegiyle.

Sangria Dergi







